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Entretien de coaching - partie 1
- Découvrir le modele de coaching en 8 étapes

- S’approprier les 4 premieres étapes.
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1. Clarifier la
situation
' 2. Comprendre
8. S'engager _
les enjeux
3. ressentir et se
7. Batir un connecter a son
plan d'action intuition
6. Explorer 4. décider
les options 5. Définir
un ou
deux

objectifs

. COACH




PHASE | : CLARIFIER LA SITUATION PRESENT

L)
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COMPRENDRE LA SITUATION PRESENTE DANS SON ENSEMBLE :
- Quelle est la situation ?

- Qu’attendez-vous de ce coaching ?

- Quelles sont les trois choses importantes que vous souhaiteriez que je
sache ?

ALLER PLUS LOIN :

- Dis-m’en plus...

- Et quoi encore...

- Quel est le sujet que tu n’as pas envie d’aborder ?

S’ASSURER DE L’ESSENTIEL :

- Si je t’ai bien compiris...



Clarifier le réel :

- Faire preuve d’objectivité en restant sur les faits pour limiter les
distorsions.

- Perception : faire nommer les émotions pour augmenter le niveau de
conscience.

- Questionner la réalité par une exploration détaillée (QQCOQ).

Situation désirée :

- Qu’est-ce que tu veux vraiment ?

- Qu’est ce que tu veux a la place de... ?

- Et si tu pouvais étre certain d’avoir exactement ce que tu veux dans cette situation (si
tu étais certain de réussir / s’il était impossible d’échouer), qu’est-ce que tu voudrais
vraiment ?



Qu'est ce qui explique

I'occurence du POURQUOI
probleme? QuI
Comment le probléme se révéle
i1?
— COMMENT

Quels sont ses
effets?

Méthode
QQOQCP

Quand a lieu le
probléeme?
Suite a quel
NSNS QUAND ou
Quelle est sa frequence
d'apparition?

Depuis combien de temps le probléme existe
til?

Qui a constaté le
probléme?

Sur quelle personne
le probleme a-t-il un

impact?
Quelle est
QUOI  I'activité/processus

concerné par le probleme?

Ou le probléme a t'il des
conséquences?

Quels sont les secteurs
concernes?




- Opportuniste : a quoi cette situation vous sert ?

- Baguette magique : et si tu pouvais obtenir ce que tu veux, ou faire 3 voeux
de progres ?

- Projection : dans 3 ou 5 ans, tout est réglé, qu’est ce que vous avez changé ?

- Simulation/métaphore : si j’étais cette personne, qu’est ce que... ?

- PPPP : quel est le plus Petit Progres Pertinent Possible ?



PHASE 2 : COMPRENDRE [LES ENJEUX

Que se passera-t-il si tu atteins ton but ?
Que se passera-t-il si tu ne l'atteins pas ?
Conséquences positives /
conséquences négatives



- Qu’est-ce qui se passera (ou pourrait se passer) si tu n’atteins pas
ton objectif ?

- Quelles seront les conséquences négatives si tu ne I’atteins pas ?
- Quel probleme ca va poser si...

- En quoi est-ce important pour toi de...

- Qu’est-ce que ca t'apportera d’atteindre cet objectif ?

- Et quoi d’autre ?

- Et quoi encore ?



[VUTILISATION DECHELLES

Entre 1 et 10, a quel point cette situation vous impacte
aujourd’hui ?

Positivement ou négativement ?

Entre 1 et 10, a quel point ce changement vous semble
important ?

Entre 1 et 10, a combien est votre motivation pour faire
évoluer cette

situation ?



PHASE 3: SE CONNECTER A SON INTUITION

QU’EST CE QUE L'INTUITION?

Selon la définition du Larousse: L’intuition est la connaissance directe et immédiate de la vérité, sans recours au raisonnement ni a I'expérience.
Elle est également le sentiment irraisonné, invérifiable, qu’'un événement va se produire ou que quelque chose existe.
Le dictionnaire donne pour exemple « avoir 'intuition d’un danger ».

Certes, I'intuition peut nous prévenir d’un risque, mais elle est aussi un véritable outil de développement personnel, qui nous aide a nous
connecter au monde et a saisir les opportunités qui nous sont offertes.

TOUT LE MONDE EST DOUE D’INTUITION

Tout comme le magnétisme, nous sommes tous et toutes douées d’intuition. On peut le considérer comme un sixieme sens universel qu’il ne
tient qu’a nous de développer. Quand on se « sent pas pu on ne sent pas » quelque chose, il s’agit d’'une manifestation de votre intuition de «
survie animale », une réaction de votre cerveau reptilien face a ce qu’il percoit comme une menace, méme sans raison logique apparente.

Il existe également une intuition plus spirituelle. En apprenant a I’écouter, on va avoir des certitudes, voir des messages qui vont nous apparaitre
— ce que certaines personnes appellent les guides ou les anges selon leurs croyances.

Ces intuitions vont nous aider a prendre les bonnes décisions et a faire les bons choix au bon moment. Elles agissent comme de petits panneaux
indicateurs qui nous aident a suivre notre chemin de vie, et des guides qui vont nous aider a réaliser ce que nous sommes venus faire sur cette
terre.



A QUOI RESSEMBLE LINTUITION?

Avoir une intuition, c’est avoir au fond de soi I'intime conviction de quelque chose, sous une forme qui n’est souvent
méme pas explicable avec des mots. Cela peut se manifester de plusieurs manieres. Chacun ressent son intuition a sa
facon. Voici quelques exemples fréquents ou vous reconnaitrez peut-étre des symptomes de votre intuition: Une
sensation physique, des ressentis agréables ou désagréables au niveau du ventre ou du cceur par exemple, la gorge qui se
serre, etc. Une émotion brutale et apparemment inexplicable, comme de |a joie, de la peur, de la colere, qui ne semble
pas vous appartenir et qui ne dure qu’un instant. Une inspiration inattendue qui arrive comme une idée de génie, sortant
de nulle part. Souvent, il s’agit alors d’'une idée qui ne vient pas du mental, qu’on ne va pas naturellement localiser au
niveau du cerveau, mais qui va apparaitre comme quelque chose qui émane de nous. On ne sait pas d’ou vient cette idée,
elle est éclair et sans le schéma courant d’une succession d’idées jusqu’a une solution. Des synchronicités, c’est a dire de
petites choses qui nous arrivent, qui ne vont évoquer quelque chose qu’a nous a un instant précis, et qui viennent nous
confirmer une réponse a nos questions. Ca peut étre surprendre une conversation qui répond a nos pensées dans les
transports en commun, la réplique d’un film qu’on regarde, une phrase sur un panneau publicitaire, etc. De la
clairvoyance ou de la clairaudience, ou des réves. On peut également les provoquer en se posant la question dont on veut
la réponse avant d’aller se coucher tous les soirs, la réponse finira alors par nous apparaitre.
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COMMENT DEVELOPPER SON INTELLIGENCE INTUITIVE? PRENEZ
CONSCIENCE DE VO TRE INTUI'TION

Pour développer votre intuition, vous devez d’abord prendre conscience que vous en étes douée. Face a une
manifestation de votre intuition, ne tenter pas de rationaliser et de vous dire que ce n’est pas possible. Ayez
confiance en vous, votre intuition existe et elle est vraie. Soyez consciente que toute intuition reste subtile et breve.
Si vous ne I’écoutez pas, vous risquez de passer a coté. Le meilleur moyen de développer son intelligence intuitive
est de rester a I'écoute de ses pensées, de ses ressentis et de ses émotions. Un bon exercice pour prendre
conscience de ses intuitions est de se créer un carnet d’intuitions, pour y noter au fur et a mesure quelle intuition on
a eue (méme si on a seulement « cru » en avoir) et comment elle s’est manifestée. On peut alors vérifier plus tard si
cela s’est avéré véridique. Il est aussi possible de provoquer des synchronicités en se disant « si je vois tel signe, je
dois faire telle ou telle chose ». « Si je vois un éléphant rose, je dois commencer a écrire mon roman », et croiser un
éléphant rose peint sur un camion.... Pour commencer votre travail, vous pouvez prendre le temps de vous rendre
dans une boutique spécialisée ou dans le rayon spiritualité de n’importe quelle librairie et de prendre le temps de
vous choisir un jeu de cartes Oracles spéciale intuition. Prenez le jeu qui vous parle, qui vous attire. Vous aurez fait
un premier pas vers votre intuition.



TRAVAILLEZ SUR VOTRE DEVELOPPEMENT
PERSONNEL

Grace a un travail sur soi, avec des méditations, de la sophrologie ou des séances de
nettoyages énergétiques, du coaching etc... On peut se reconnecter a soi. Plus vous serez
dans le calme et en phase avec vous- méme, plus vous capterez et reconnaitrez les signes de
votre intuition. Dans le mouvement et I’agitation, il est plus difficile de s’écouter. Trouvez ce
qui vous fait revenir a un état de sérénité interne. Cela peut-étre une balade en forét, profiter
du plein air, d’'un moment pour soi, etc. Plus vous aurez confiance en vous, moins vous aurez
peur de vous tromper. Cette peur vient de votre mental et du conditionnement dii a votre
éducation et vos croyances limitantes, apprenez a les dépasser. Si vous ne savez pas
comment vous y prendre, je vous invite a consulter ma master classe sur les pensées et les
émotions sur mon groupe privé Facebook.



Croire en soi, VOUS ALLEZ Y ARRIVER Vous étes capable de devenir
une personne intuitive, parce que vous en étes déja une. Le travail pour
apprendre a écouter son intuition peut étre long, mais tout le monde en
est capable. Il ne s’agit pas d’'une formule magique qui peut tout
débloquer du jour au lendemain, mais d’un travail d’introspection qui va
vous aider a avancer et a vous épanouir.



PHASE 4 : DECIDER

Un arrét sur un engagement
Une envie, un désir de changement

L’objectif principal



Pour la prochaine fois
Travaillons en bindme, les deux premieres
étapes du coaching.



Avant de se quitter...

Petit tour de table...
Avec quoi repartez-vous ?




