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Créer un business de déesse

Ceal cvéen un business enwen :

Dans la confiance

Dans |'énergie Dans I'amour et

en la vie, en vos Sans compétition
clients

féminine la bienveillance

Car c'est dans | ‘énergie féminine que je peux aimer, recevoir, que I'argent vient a moi, il me cherche, mes clientes arrivent a moi
simplement. Je suis magnétique, les gens m'aiment, ils me trouvent, je suis dans I'énergie du recevoir. Sans courir, sans pousser,
sans forcer. C'est la Fréquence la plus puissante mais c'est la plus difficile car il faut gérer nos émotions, nos peurs de pas étre a la

hauteur.

Si vos clients sont préts, ils arrivent en courant !
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Quelle est I'identité que je veux étre ?

Je me compare = je ne reconnais pas
ma richesse

Enfiler le réle de la femme qui fait 5,
6, 7 chiffres comme vous... VIVRE,
ETRE, SENTIR, RESSENTIR comme si
vous etiez déja cette femme la.

Mon identité

Quelle femme je veux étre mais qui Si je crée cette identité comment je Je suis le genre de personne qui attire
n'existe pas encore dans la matiere ? me sentirais ? les gens dans mon monde ...

Pour créer un alignement, vous
devenez cette personne la. Je suis Quelle personne je veux étre?
préte pour cela. ..

Trouver de la magie tous le jours
dans sa vie

CE QUI VIENT APRES LE VERBE ETRE ON LE DEVIENT

Exercices: Mes identités actuelles / Mes nouvelles identités
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Comment on se sent ainsi ?

Tu es magnétique quand tu es toi,
sincere, quand tu sais ce que tu
désires



| am my brand, ma mission

Incarner votre branding, votre entreprise, Pour cela il faut étre alignée a votre
votre activité mission , votre raison d'étre

Le sentiment d'accomplissement ne peut
étre présent que lorsque nous avons les
moyens de poursuivre cette mission de
vie (c'est-a-dire que nos autres besoins
sont comblés)

Point important a noter, ce niveau est la
source de notre estime de Soi. Ainsi, si la
représentation que nous avons de nous-
méme est écornée alors notre estime en
patira immediatement. Bien que ce niveau
soit par nature tres stable, il peut évoluer
rapidement lorsque notre connaissance
de soi grandit
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Incarner votre branding, c'est étre votre
branding, tout doit étre aligné.

Si vous aimez le chic et I'élégance tout

Ce que nous voulons accomplir dans le doit étre comme cela, votre logo, votre
monde, dans notre société site, vos story, votre maniére de parler,

vos cours.. Nourriture, yoga, de bougies
élégantes. .. Si vous aime le boheme, les
fleurs, le minimaliste. ..

Concernant les entreprises, c'est tout
simplement I'image qui est véhiculée a la
simple évocation de son nom, cette
image étant conditionnée par sa culture,
ses capacités, comportement et son
environnement



Mon identite = Mon entreprise

Queel eal le mon style el Le style de mew entreprise?

@ Boheme Feérique

Ecologique

Je suis mon branding, mon branding est qui je suis.

J'attire ce que je vibre, je vibre la fréquence de ce que je veux attirer.
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Vibration
Je vibre men branding

Toutes mes pensées, mes actions, mes mots, mes photos, mes publications, mes publicités, mes messages doivent €tre dans la méme
vibes. ..

» Est-ce que je suis alignée avec ce que je dis? Mon impact sur le monde?

» Qui seront vos clients, pourquoi ils vous choisiront?

* Quel impact désirez-vous avoir, que désirez-vous apporter? Quel est votre dons?
» Vos valeurs, c'est qui vous étes

* Quels sont vos valeurs? Qu'est ce qui vous tient a coeur? 10 Valeurs max pourquoi sont-elles importantes pour vous? Et si vous
deviez en supprimer 3, quelles seraient les plus importantes? Et ainsi de suite pour en garder 3 en priorités.

 \Votre raison d'étre, c'est savoir pourquoi vous le faites ?

Plus votre pourquoi est clair et juste plus c'est facile. Il sera tres facile de créer du lien avec vos clients quand votre pourquoi est juste et
clair car vous allez connecter de maniere plus profonde.

 Votre vision : c'est ce que vous envisagez! QUOI 7 (un monde ou... Si vous pouviez avoir n'importe quoi, en levant toutes les limites, a
quoi ressemblerait votre vie de réve? Que révez-vous pour vos clients?

» Votre mission c'est comment vous allez le faire. (le quoi + le pourquoi) « Start with why » de Simon Sinek .
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La pyramide de Dilts

N N1 : Velne Evnerunement
Sens — A quoi fais-je partie ?
. / C'est notre entourage, les gens que nous rencontrons et les lieux/événements
o
|dentité — Qui suis-je ? auxguels nous réagissons. Tout notre environnement va déterminer le contexte
Y . .
2 \ et les contraintes sous lesquelles nous pourrons agir.

Croyances / Valeurs — Pourquoi ?

LY

Bien entendu, nous avons aussi un certain pouvoir sur notre environnement.
Capacité — Comment faire ? . . . . .
) Nous pouvons choisir avec qui entretenir des relations, et qui écarter, nous

A

Comportement — Quoi / Quo Faire ? pouvons aussi demeénager de lieu si notre quartier/ville/pays ne nous plait plus.

A

Environnement — Ou et quand ? Notre environnement est aussi ce terreau dans lequel toutes nos idées et

créations mentales (architecture, technologies, systeme économique/politique)

prennent vie matériellement. Il forme cette toile qui nous connecte aux autres

de maniere interdépendante.
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Au niveau de I'entreprise, ce sont par exemple les lieux de travail, le design et la communication interne.
Pour illustrer cela, prenons I'exemple d'un étudiant. Son Environnement serait ses relations avec ses camarades de classe, son
école, son chez-soi et sa famille,

C'est tout ce qui I'entoure, et avec quoi il interagit.
Ce niveau répond aux questions liées a I'espace-temps : Ou et quand ?

Par exemple : Ou et quand je désire atteindre cet objectif particulier ? (point de vue orienté solution)
Ou et quand ai-je réagi dans ma problématique actuelle ? (point de vue orienté probleme)

Tu aimerais €tre magnétique 7 Inspirer et attirer les autres ? Développer ton leadership 7

Tu admires les personnes qui sont populaires, qui se font facilement aimer des autres. Ces personnes qui rayonnent, sont solaires,
lumineuses, dréles, charismatiques, a I'aise en public. ..

Ca a l'air tellement naturel et facile pour elles. Tu te demandes comment elles font pour se faire rapidement des amis partout ou
elles vont. Pour attirer les opportunités de boulot, trouver le petit ami ideal, avoir de la chance... On dirait que tout leur arrive par
magie, livré sur un plateau d'argent !

S'il y a une recette miracle pour devenir comme elle, tu veux la connaltre | Et bien c'est ton jour de chance | Tu vas tout
comprendre que

Etre magnétique, ca s'apprend !
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Ca puisdance Magnétique de Ll Femume west pas
ooy facile o asswmen. Pewdont veud étes

magnéligque. Ceal Ulune de veus pluy gruonde (orvce.

‘Ca femume magnélicque, Cesl wne enume qui dail que
toull eal dispenible pewv elle. Elle wa aucune lumite v ce
wdl&pwtmwv Rien ne peul Vaviétev. Ele crweil et o

e elle. Elle décide... Elle y vav. Ele peut Etne,
Faie el Avein teul ce quelle désine. Ele est cenume w
avmont... Ele magnélise gnace a lo magie de 3en awme.
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Magnétisme : de quoi parle-t-on ?

Avant de s'intéresser a comment developper son magnétisme, il est important de bien comprendre la notion. En effet, dans le langage
scientifique, le magnétisme désigne une force produite par des charges électriques en mouvement. Autrement dit, il s'agit d'un ensemble
de phénomenes physiques genérant une force d'attraction ou de répulsion entre plusieurs objets. D ailleurs, lorsqu'on entend parler de
magnetisme, le phénomene d'aimantation est certainement la premiere chose qui nous vient a I'esprit. Et cela peut se comprendre.
Un peu comme la théorie avancee par Mesmer, la notion de magnétisme humain considere que chaque étre humain possede en lui une
force vitale ou plus précisément un fluide énergétique. Celui-ci dégage une force électromagnétique capable de vitaliser et de protéger le
corps. Concretement, il s'agit donc de votre potentiel énergetique. Plus surprenant encore, il est possible de développer son magnétisme
afin d'optimiser son pouvoir d'autoguérison. Or, il a eté démontré que chaque étre humain a depuis sa naissance la capacité de manipuler
et surtout de transmettre cette énergie, tout comme I'aimant est capable de transmettre ses propriétés aux métaux avec lequel il est en
contact. D'ou le terme de magnétisme humain. Vous pouvez donc rediriger ce fluide énergetique vers une personne malade pour la guerir.
Evidemment, chacun n'a pas la méme intensité magnétique. Certaines personnes ont un potentiel de magnétisme plus important que
d'autres. Toutefois, au-dela de ces théories, nombreux chercheurs affirment qu'il ne s'agit pas d'un don du ciel offert a une petite élite,
mais bien d'une aptitude qui se travaille. Tout le monde peut donc devenir magnétiseur et travailler son magnétisme afin de pouvoir le

développer pour apprendre a guérir.
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Développer son magnétisme

‘Ca méditatien el le yega

En effet, la pratique quotidienne de la meéditation ou du yoga est essentielle pour travailler son magnétisme. Cela permet de faire le
vide dans son esprit et a se débarrasser des pensees négative, car c'est I'une des entraves au développement du magnétisme. De

plus, les techniques méditatives permettent d'accroitre son pouvoir vital et donc de développer son magnétisme naturel,

Ge elierv v Lov nottwe

Des que vous avez |'occasion, faites une petite randonnée en pleine nature afin de profiter des éléments naturels auxquels vous
avez acces et de faire le plein d'énergie. L'idéal serait méme de faire une escapade pres d'une forét. Tout simplement parce que
les arbres sont remplis d'ondes positives ainsi que de I'énergie riche et tonifiante. On peut ainsi puiser dans leurs ressources

énergetiques pour développer son magnétisme. Pour cela, vous pouvez vous connecter a elles a travers cet exercice

Posez vos mains contre un tronc
Fermez les yeux et gardez le dos droit
Entrez dans un état méditatif pour ressentir le fluide circulant entre I'arbre et vous-méme.

Une fois vos ressentis développés, récupérez deux feuilles tombées, encore vertes et amenez-les chez vous
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Prendre conscience de votre propre énergie

D . ‘i
Par ailleurs, avant de pouvoir canaliser votre énergie, vous devez déja prendre conscience de comment votre fluide énergétique
circule dans votre corps. Pour cela, détendez-vous et respirez profondément. Ensuite, frottez vos mains ensemble pour mobiliser
de I'énergie. Une fois fait, vous allez remarquer que de I'énergie s'échappe de vos paumes lorsque vous les écartez I'une de
'autre. Maintenant que vous savez a peu pres comment travailler son magnétisme, voyons maintenant ce que le magnétisme vous

apporte concrétement.

Pour pratiquer le magnétisme, il faut entrer en contact avec de I'énergie subtile. Cela demande de se « connecter a soi» pour
pouvoir sentir ce qui se passe a l'intérieur de soi. En effet, vous ne pouvez capter et recevoir les différents flux énergétiques que si

vous avez |'esprit calme et le corps détendu.

L'état intérieur ainsi que la perception du corps changent avec le temps au fur et a mesure que la pratique se poursuit, car on
maintient sa conscience a un niveau profond de la réalité sensorielle. Et cela peut a long terme vous faire profiter d'un certain

nombre d'avantages.
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Assumer ses désirs,
ses choix, ses limites

Etre magnétigue

Devenir une
meilleure humaine S'accorder le droit
par ce qu’'on fait d'étre

mais pour qui on est

On est comme un
avocat, moelleuse a
I'intérieur et solide a

I'extérieur

C'est étre gentille,
ferme et poser des
limites

Nous sommes dans |'air du verseau, |'air de la femme.
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Se fout de I'avis des
autres

Notre sagesse, notre
ame est illimitée
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«Pour vendre avec
facilité vous devez
maitriser ce que vous
vendez

* (Lancement a 5
chiffres) calibrer leurs
vibes, leurs énergies

«J'incarne avant de le
vendre

*On a tous une plus
value a apporter, des
vies a transformer (par
exemple créer un
programme sur ce que
je désire changer dans
le monde).

*\/endre est la derniere
piece du puzzle

Lancement a succes

*Plus vous étes clair, plus

Vous pensez que c'est
extraordinaire et plus ¢a le
sera

La clarté c'est les

fondations de nos ventes.
Pourquoi? Pour qui?

+Soyez authentique, clair

* Parler et dire qui vous

étes, ils veulent entendre
ce que vous avez a dire

«Créer votre audience,

votre communauté

*Confiance en moi,
confiance en la puissance
de mes clientes, confiance
qu'on a besoin de moi

* Toutes les fois ou je suis
convaincue et persuadée
que cela allait arriver.
Cest arrivelll

*Confiance en vous et ne
pas jalouser les autres, ne
pas les critiquer

*Remercier les personnes
qui réussissent, « Merci de
me montrer que c'est
possible », AU LIEU DE
JALOUSER JE M'EN
INSPIRE

*Visualisez-vous assise sur
un quartz blanc... Prenez
son énergie, imaginez que
votre message s'amplifie
grace aux vertus du
quartz

*Les lives apportent de
I'audience si vous aimez

* Tout commence par des
pensées.

* Quelles sont les choses que
vous aimeriez avoir?
Pourquoi ne les avez-vous
pas encore? Qu'est-ce qui
vous bloque? Pourquoi?

La plupart des gens ne sont pas capable d'observer les croyances. Nous avons plus de 60000 pensées par jour. Personne ne nous enseigne
comment ressentir, exprimer nos émotions. Le probleme c'est notre cerveau. Notre cerveau est dans son systeme de survie. Notre cerveau a été
programmé ainsi a sa création sauf que la vie a changé. Seulement notre cerveau est resté en mode survie

MANTRA : TU PEUX LE FAIRE AUSSI | Vas-y | (tout est une question d'état d'esprit) Si elle le fait, je peux le faire aussi.
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3. Faire le moins d'efforts possible

Avoir I'abondance en faisant peu d'action en
acceptant que I'on peut recevoir. Je fais
confiance et apres I'abondance vient a moi.
Ca me demande plus d'effort de me faire
confiance et croire en moi que passez mon
temps a travailler comme une dingue plutot
que faire I'effort, que d'écouter mes
émotions, mes peurs.

1. Recherche de plaisir
Voyages, restaurants, danser,. ..

La triade du cerveau

2. Eviter la douleur

Si quelgu'un nous critique sur insta, notre
cerveau croit qu'on va mourir, on doit lui
expliquer que nous pouvons gérer nos
émotions. «Je ne veux surtout pas ressentir
la douleur » Plutdt que ressentir cette
douleur JE mange, Je mange, ... Ou je
bois. ..

Patricia ACUNZO - © MoonRessourcement

Ceat wn cycle quivse épele. Qn deil expliguen o nelie
ceoweoun, o nelbe mentol.

Pour avoir tout ce qu'on désire... On doit expliquer a
notre cerveau, notre mental ce systeme de survie et lui
dire qu'il n'a plus besoin de ca.

Aujourd'hui, on a tout ce qu'il nous faut!

|l faut retourner le processus pour avoir le plaisir a long
terme.

Comment? En travaillant nos pensées et notre identité.

Quand on est jeune on pense a qui on va devenir.

Qui suis-je? On répond souvent avec des croyances qui
deviennent notre personnalité. Nos connexions
neuronales se renforcent et ¢a devient notre identité.

TU n'es pas assez. ..

Pourquoi? Parce qu'on a crée une identité. Je décide qui
je veux étre parce que je choisis mes pensées.

« Je choisis d'étre un étre extraordinaire et je peux tout
avoir »,
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Le modele

CIRCONS TANCES
Les faits (ils sont neutres, ils n'ont aucune valeur)

PENGEES
Elles sont différentes

EMOTIONS
XXX

ACTIONS
XOOKKXKX

RESWETATS
XIXXXHXXX
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Gije veus diy cenument alleg-voud cvéerv F0000€/meis
Quels sont vos pensées?
Pas d'actions = O

Vos pensées ont crées votre réalité. Exemples: ceux qui ont dit impossible et ceux qui disent whaou. ..

) . Les actions
Tt avatensan s domanes: I

Et si tu changeais la maniere de regarder ce qui te bloque? Comment créer des nouvelles croyances? Comment créer ce que vous
desirez? Il faut accepter que tu peux te planter... Et travailler plutot sur quelle est I'emotion qui te fait peur? Si on change son

monde intérieur, on change aussi notre monde extérieur.

Pensées : Phrase qu'on se dit
Emotions : Vibration
Exercice . Identifier chague jour vos pensées et identifier les croyances limitantes. I est important de les ressentir maintenant car nos

émotions dlirigent nos actions.
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Le pire qui peut nous arriver dans notre vie, c'est une émotion. Et ce qui est super, c'est qu'on peut gérer nos émotions. ..

Nous sommes les créateurs de notre propre realité.

Nous sommes des étres émotionnels.

Si on veut créer la vie de nos réves, on doit choisir les émotions a venir. L'expérience humaine c'est de vivre les émotions.
La vie est ce qu'on ressent au moment présent. Comme on veut éviter la douleur on est jamais dans le moment présent.

Comment créer un avenir qui nous permet de créer l'illimiteé? Notre cerveau veut faire le moins d'effort possible. .. Je vais utiliser les
données que j'ai déja... Je ne suis pas capable. ..

Alors qu'il faut lui amener des nouvelles pensées, des nouvelles idées, des nouvelles intentions. ..

Si on veut vivre une vie extraordinaire il faut accepter de vivre I'inconfort.
On doit apprendre a gérer nos émotions et a ce moment la on devient puissant.

ERREUR : Je changeais tout de suite ma pensée mais je n'écoutais pas mes émotions.
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Quand on accepte de vivre toutes les émotions on devient puissant. L'expérience humaine ce n'est pas d'étre bien tout le temps. ..
C'est d'accepter aussi d'étre en colere, triste, joyeuse.

Qbsewen quand veus évileg une émeoliow .

Vous allez manger, regarde la tv ou aller sur insta.. Pourquoi?

Parce que vous vous mettez en survie... Sl on écoute pas ses émotions on peut se mettre en burnout.
Exemple : j'ai regardé Gossip girl en 2 semaines. ..

La colere = émotion

Crier = Réaction, réagir a une émotion (réagir est différent de vivre)

Reprogrammer mon cerveau avec une énergie de coeur et de compassion et avec les yeux de I'avenir. Pour sortir de I'égo et du
Mental. Plutdt de vous juger, utilisez votre cceur. Vous critiquez ne va pas vous aider. Par contre la compassion, la bienveillance, la

douceur, ... C'est aussi vous aimez quand vous €tes en colére, pas maquillée, ...
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Si on pratique cela on va changer. On va changer nos pensées, on a pas la preuve qu'on va tout réussir. Comme le patron de

chez Apple... Il avait pas la preuve qu'il allait réussir mais il y a cru en vivant ses émotions.

Exemple : rouler en vélo... lire le mode d'emploi ne va pas nous permettre de rouler a vélo. Il va falloir pratiquer, trouver I'équilibre

etc..Voila pourquoi le coaching existe.

Le coaching nous permet de décider, de s'engager, de passer a I'action.

J'ai décidé d'étre le pilote de ma vie et de ne pas étre en pilote automatique.
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Les émotions

‘Ces émoliond sent desy vibratiens el pas une sensation.

EVITER

N

Plus on résiste plus ca persiste.

L)

Exemple : Je tombe j'ai mal et mon pere me

dit non tu n'as rien arréte de pleurer...

REAGIR
1o .
%

Quand on accueille avec coeur tout s'apaise. |l
y a des émotions qui ne servent a rien car
elle nous font rester dans l'inaction, elle ne

nous permettent pas d'avancer.

Patricia ACUNZO - © MoonRessourcement
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”

\

Qu'est ce que je pense de moi, de

S

mon couple, de mes coaching, de ma

réaction avec mes enfants, de mes
attitudes.

/

-

S

Rien ne peut ajouter ou enlever notre

valeur. Nous sommes illimitées, on
peut tout avorr.

-

N

Si notre avenir n'existe que dans notre

\

cerveau, on peut créer une nouvelle
vie. Une possibilité c'est une phrase
dans mon cerveau.
Moi je le crois, j'ai la foi.
.

-

N

Tout ce que j'ai créer c'est parce que

je pense que cela est possible. Je crois

gue chacun d'entre nous sommes la

pour tout avoir. Combien de fois on se

\

dit, je ne suis pas capable. ..

/

( Etre conscient et garder notre cerveau
dans le possible, dans la foi. Mais
pour cela il faut pratiquer. SI on arrive
pas c'est parce qu'on ne pratique pas.
Il'y a 3 personnes dans mon live
instagram... ¢a ne marche pas...

\  Attends pratiqgue et ca va arriver..  /

d A
Il faut pratiquer, étre et expérimenter.
Je suis anxieuse. .. Pourquoi? Qu'est

ce que j'ai fait ?
Utiliser les énergies F et M, Il y a un
moment pour étre et pour faire.

\ /

Gérer votre cerveau. Faites un download de vos pensées.
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=l

Liste des emotions

Colere = Protection

Joie = Désir

Surprise = Evenement
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Peur = Anticipation

Tristesse = Perte

Dégout = Rejet
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Définir son audience

Quand.je paie je décide que co va changev ma vie,
A quije pade ?

Cree la connexion Apporte l'inspiration

| es Masterclass offrent la croissance

Quand tu te dis oui et que tu achetes... Tu t'éleves. Tu démarres un travail énergétique.

Le plus important n'est pas ce que I'on fait mais qui on est quand on le fait.

Patricia ACUNZO - © MoonRessourcement
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Les archétypes féminins

Depuis quelques années, au coeur des conférences et cercles de femmes, les archétypes féminins sont revenus
prendre place dans les €échanges et discussions. Dans son livre Lune rouge, Miranda Gray aborde ces quatre
facettes sous le prisme du cycle menstruel, afin de mieux comprendre les forces qui nous habitent lorsque nous
traversons nos quatre phases.

Mais nos archétypes intérieurs ne se manifestent pas uniquement lors de notre cycle féminin, de facon si découpée
et précise. Nous portons toutes en nous les lumieres et les ombres de ces personnalites, en fonction de notre fagon
d'étre et d'agir.

Nous avons toutes un archétype dominant, qu'il est intéressant de connaitre et de percevoir, afin de s'observer au
quotidien, pour enfin comprendre quelles sont les blessures qui nous gouvernent et comment les aborder dans
notre vie de tous les jours.

Un archétype, c'est donc un schéma, une image d'un comportement humain, dans cet inconscient collectif.
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On peut les utiliser pour travailler / libérer nos croyances et nos peurs

Reprendre vos objectifs,

VOS intentions, vos réves,

VoS projets, .. ..

De quoi avez-vous peur,
qu'est ce qui vous limite?

D'ou cette croyance
vient-elle selon vous?

De votre passé, de votre
famille”?

Qui (dans votre
entourage proche ou
loin) vous inspire le
dépassement de cette
peur?

Par exemple, je désire

ouvrir un chaine youtube,

je vais me connecter a X
personne, parce qu elle,
elle y arrive facilement,
elle a le courage de se
montrer, etc. ou qu'elle
Déesse, divinité, puis-je
invoquer 7
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«JE peux y arriver, je peux
le faire, il suffit que je me
lance, allez courage »
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Se créer des défis

C'est grace a notre volonté que nous parvenons a nous libérer des schémas préétablis et a créer du renouveau.
C'est notre volonté, qui nous donne la force pour atteindre notre objectif. C'est grace a notre volonté que nous
accomplissons des actions difficiles, dangereuses, en allant vers quelque chose de nouveau. Et tandis que nous

accomplissons ces nouvelles choses, nous grandissons, nous nous transformons, nous gagnons en confiance.

Huiles essentielles :

» Hélicryse italienne soigne les bleus de I'ame, (confiance en soi, dissout les obstacles, encourage dans la vie,

apaise les douleurs)

» Camomille romaine pour les chocs affectifs (calme notre émotivité, éloigne les angoisses et la nervosité, apaise

la peur de I'abandon, élimine toutes les tensions et la sensation d'étre limitée)

» Le ciste ladanifere est cicatrisante (redonne confiance, aide a s'assumer, rend courageuse)
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Phasede
UEnchantenesse
Fhase prémenstruelle

Du 271¢me qu 28¢me
Jjours

Phase de laMene
Owvulation

Du 14¢me qu 20¢me
Jjours

Phaase de low Reine
Menstruation
Du 1€ au 6°7¢ jours

Phase de la Jeune
Fille
Fhase pre-ovulatoire
Du 76m au 1397 jours
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Phase des menstruations

Phase de lav Reine (Menstruation du 1€ au 62 jours)

C'est le moment des régles.

Une période de renouveau. Nous sommes connectées a notre intuition et des idées nous viennent comme par magie. C'est le
moment idéal pour se reconnecter a soi, de prendre soin de ses propres besoins, prendre du recul et laisser s'exprimer toutes nos
émotions et méditer. Tu es dans I"ETRE ", c'est I'équivalent de I'hiver. Ton corps traverse une période intense, tu as besoin de te
reposer, de te ressourcer, de faire ce qui te fait du bien, de prendre soin de toi, encore plus que dans les autres phases. C'est ta phase
de REPOS, liée & ton AME. Si tu parviens & lacher prise et & souffler, tu recevras de belles surprises : des prises de conscience /
declics soudains envoyés par ton inconscient.

En Bref : c'est a ce moment la que tu programmes des moments pour toi, pour ton bien-étre. Essayer un nouveau rythme de travail ?
faire certaines choses de chez toi ? Te lever une heure plus tard ? Profiter du congé parental pour te poser un peu 7 Il existe plein
d'idées pour se centrer et autant de facon de se ressourcer qu'il existe d'individus sur cette terre : cherche au fond de toi | Est-ce que
tu te ressources en marchant ? en lisant 7 en écoutant de la musique 7 en jouant ?

Profite de cet état de ressourcement pour préparer ton plan d'actions pour la suite !

Attention : ton challenge ici : lacher prise |
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Phase de Lo Jeune Fille (Phase pré-ovulatoire du 7™ au 13 jours)

Période entre les regles et I'ovulation

Nous vivons avec enthousiasme, envie de découvrir le monde. Nous sommes influencée par des énergies positives en ébullition. Tu te
sens capable de déplacer des montagnes. Excellent moment pour étre ambitieuse, développer de nouveaux projets, prendre des

decisions. tu es dans I'ACTION, c'est I'équivalent du printemps. Tu sors de I'hiver et tu débordes d'énergie pour REALISER des

choses.
C'est une phase de PRODUCTIVITE: Tu FAIS tout vite et bien |

En bref: c'est a ce moment la que tu programmes des to do listes longues et chargées, tu es une vraie machine, tu te surprends

parfois toi-méme | OUIl, Tu peux TOUT faire.

Attention: ne pars pas dans tous les sens, ¢a va étre ton challenge pendant la phase 1, reste focus sur chaque tache !
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Phase de lawMéne (Ovulation du 14€me au 20¢™ jours)

Période ou tes hormones atteignent un pic.

Nous rayonnons d’Amour, nous sommes au sommet de notre potentiel. Nous sommes tournees vers les autres, disponible,
empathique, présente, protectrice et accueillante. Nous sommes la Terre Mere Nourriciere.

C'est donc le moment de nourrir les projets déja en cours, de se connecter a la nature, de trouver des partenariats.

Nous sommes confiante et & I'aise. Nous sommes dans I'ETRE ", c'est I'équivalent de I'été. C'est ta phase de VISIBILITE, lige & ton
COEUR. Créer du lien, entretenir du lien : tu aimes les gens et tu aimes leur contact | Tu aimes par dessus tout t'exprimer dans cette
phase. En vrai, tu te prépares chaque mois a accueillir un bébé. Ce bébé pour étre un programme qui tu réalises, un objet que tu

crées. . ..

En Bref : c'est a ce moment la que tu programmes du networking, de la communication, des vidéos, des nouvelles collaborations.
C'est également a ce moment la que tu prévois au niveau personnel de voir tes amis, ta famille, que tu organise un diner ou une féte,

etc.

Attention : dans ton débordement d'enthousiasme, ne décides pas trop vite et ne dis pas oui a tout : réfléchis |
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Phase de UEnchantenesde (Phase prémenstruelle du 21¢me au 284™e jours)

Ce sont les jours entre I'ovulation et les regles.

Si notre corps n'a pas éte féconde, les énergies qui n'ont pas servi a faire un enfant vont étre redirigees ailleurs. Il faut les faire sortir
en faisant du sport, en exprimant sa créativité. Nous récoltons ce qui est bon et nous nous débarrassons du reste. C'est le moment

de nous reposer, de se détendre et de prendre soin de soi.

Tu es dans le " FAIRE ", c'est I'équivalent de I'automne. L'éte est fini, tu te sens un peu vide, démoralisée. Tu vas avoir tendance a

t'auto-saboter, un rien te fait pleurer.

En Bref : c'est a ce moment la que tu prévois de revoir tes objectifs, de ré-évaluer les processus, proposer de nouvelles solutions | En
restant dans ['€tre, en t'inspirant et en notant les idées qui apparaissent, tu peux préparer ton futur printemps et cartonner quand tu

seras a nouveau dans ta phrase de productivité !

Attention : ne prends pas de grandes décisions, reste dans la prise de recul et les idées nouvelles !

Tu risquerais de dramatiser ou de le regretter plus tard.
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‘Civnes inapivants

*Lune rouge Miranda Grey
*Les 12 visages des Déesses guides de Danielle Blackwood
*Les 13 meres originelles de Jamie Sams
*Les portes du féminin de Monique Grande
*Toutes les femmes qui sont en moi de Dominique Christina
*Sorciere de Mona Chollet
*Archétypes qui est-vous? Caroline Myss
*Féminitude de Monique Grande

Les forces du
cycle féminin

Quacles

La voie des artisans de Lumiere de Rebecca Campbell
L oracle des Déesse de Doreen Virtue
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16" Chemin de vie
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'abondance

Quand on vise juste pour payer les factures on vise le minimum. Quand je vise le minimum c'est que je ne vois pas le sens
profond de mon entreprise. On ne voit pas notre contribution dans le monde. ..

besoin = énergie du manque

'argent nous permet de contribuer, d'apporter a des causes. L'argent contribue a travers moi. Mettre de la conscience dans notre
business, permet de contribuer a I'évolution du monde. Mon entreprise ce n'est pas juste boucler les fins de mois. ..

Mon entreprise est un vecteur d'expansion personnel, en quoi je contribue?

1)

'abondance est un droit de naissance. Quand je ne reconnais pas ma propre valeur a ce que j'apporte au monde je m'ouvre pas
a I'abondance.,

Ce n'est pas comment? C'est es-tu préte?
C'est le mm qui change tout.

'abondance c'est ce que je suis capable de donner. Etre capable d'ouvrir sons coeur sans avoir peur d'étre blessée. S'autoriser a
recevoir des cadeaux. .

Quand tu donnes tout le temps c'est que tu sais pas recevoir
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Réseaux socjaux
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1¢" Chemin de vie
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1¢" Chemin de vie
CLancement v Gucces
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